OP- Nachsorge —Merkzettel

- Direkt auf die OP-Stelle wird ein weiRRes Pflaster (Leukostrip) geklebt. Dies sollte bis zum
Fadenzug nicht entfernt werden.

- Daruber wird ein Druckverband angebracht. Diesen kdnnen Sie selbst nach zwei Tagen
wechseln und durch gewdhnliches Haushaltspflaster/wasserfestes Duschpflaster ersetzen.

- Dieses Haushaltspflaster wechseln Sie nun alle zwei Tage. Das untere Pflaster (Leukostrip)
verbleibt auf der Wunde.

- Zwei Tage sollten Sie das operierte Hautareal konsequent vor Wasser schiitzen. Ggf. kann dies
auch langer notig sein. Wir werden Sie wahrend der OP dariiber informieren.

- In der Regel werden die Faden nach 1-2 Wochen entfernt. Am OP-Tag nennen wir lhnen den
Termin zum Faden ziehen.

- Sport, Schwimmen, Saunieren bis zum Fadenzug vermeiden. Wegen einer Krankschreibung
fragen Sie uns.

- Sollten Sie Komplikationen im Bereich der Wunde (Nachblutung, R6tung, Schmerzen)
bemerken, stellen Sie sich bitte moglichst zeitnah bei uns in der Praxis vor.



