Einblick —

Seit letztem Dezember arbeitet das Inklusionstheater intensiv
an der Vorbereitung fur ein Stuck, das Ende des Jahres auf
groBer Biihne aufgefiinrt und vom Kultusministerium gefor-
dert wird. ,Es geht um Lebenstraume”, beschreibt die Regis-
seurin das Thema, ,Was wollte ich immer mal sein, wo bin ich
heute?” Kreativ werden und gemeinsam Ideen entwickeln —
auch das gehort zum Probenablauf. Jeder schiipft aus seinen
eigenen Erfahrungen und gibt Anreize fur Szenen und Charak-
tere, die wir daraus erarbeiten”, erzahlt Schiaegel. Gemeinsam
wurde so auch die fir heute geplante Szene erarbeitet: Starlet
Brigitte (wichtig: franzosische Aussprache), belagert von Fans,
sieht ein Pdrchen mit Kinderwagen und damit inren insgehei-
men Traum von einer eigenen Familie vorbeiziehen. Ohne
gesprochenen Text basiert die Erzahlung auch hier allein auf
Masken, Musik und Bihnenbild.

Nicht ohne Maske

Seit Anfang 2018 gehdrt Ingrid zum Ensemble der ,companie
paradox”. .Es hitte mir nichts Besseres passieren kdnnen. Die
Wertschatzung untereinander, diese Herzlichkeit, das Gruppen-
gefiihl — das tut so gut, besonders nach einem Klinikaufent-
halt." Stolz blickt sie auf ihren ersten Biihnenauftritt zuriick:
So gut wie nach nie habe sie sich da gefihlt. .Mit Maske sieht
niemand mein Gesicht, da habe ich ein ganz anderes Auftre-
ten.” Theaterpadagoge Frick weif3, wie wichtig die Gesichts-
bedeckung besanders fir diejenigen mit Handicap ist. .Masken
bieten Schutz, so fallt es vielen leichter, sich auszuprobieren
und jemand anderes zu spielen.”

Tolle s eohsel: wletzt wiirde iehedoch gevn ma
Priver sicines, eon 0 Marvia nnd sehlenkert ot die Tl
tasche, Div JFaus™ Gabl vod Johannes finden sieh noch

el soceeeln i hee Balle vin, 03 181 ndehl soomivins,

s Grejribe oo e Staee, ek et G, Sie beadiehil

Pavse. Jubannes, geoll, Kedlig v

rin weilsehnlirig
seltlig) vors Jetz2l edoen Bodyeiaed oder Polizisien
civspielen: JDas swarede neie lewliter Gallens Aoa

Sehlaegel nickt o lar probicr das

efertigten Masken,
g von Regisseurin

), Aew incerpretiert,

— Einblick

Maria gehart zu den alten Hasen des Maskentheaters. Vor ihrem ersten
Probenbesuch hatte sie keinerlei Berlihrungspunkte mit der Psychiatrie.
JUmso beeindruckter war ich von der Offenheit, mit der ich aufgenommen
wurde”, erinnert sie sich. 14 |ahre spater ist sie noch immer dabel und
begeisterter denn Je. ,Sich immer wieder neu zu erfinden, aber auch der
grofie Zusammenhalt und die Harmonie - das ist richtig toll.” Sie schatzt
besonders die auBergewdhnliche Zusammensetzung des Ensembles: ,Uber
die Jahre gewinnt man immer mehr Einblick und Verstandnis fir die Gefihls-
welt van psychisch Kranken, man lernt standig dazu.”
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Applaus und Adrenalin

Im Theater Ravensburg ist die ,companie paradox” mit dem Stiick ,Vielen
Dank fiir die Blume" bereits vor ausverkauften Reihen aufgetreten. Auch fiir
Veranstaltungen wird die Gruppe 6fters angefragt. Im Rampenlicht stehen,
den Applaus haren und erfolgreich den Auftritt gemeistert zu haben - fir
jedes Mitglied ist das ein Erfolgserlebnis, ,Hinter der Bihne ist die Auf-
regung natiirlich immer riesig”, schmunzelt Frick. .Umso schoner ist es zu
sehen, wie alle einander helfen und sich unterstiitzen.” Schlaegel bestatigt:
»Sie tragen sich gegenseitig, das macht die Gruppe einfach aus.”
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1klusives Atelier

In den R&umen des Ravensburger
Kapuziner Kreativzentrums werden
psychisch oder physisch kranke
Menschen gemeinsam mit psychisch
Gesunden kreativ und tauschen
sich aus - Inklusion wird hier
gelebt und praktisch umgesetzt.
Mehr Informationen unter www,
zfp-web.de.
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. Theatergruppe der Forensik

Seit 2016 stehen beim Projekt
JTheaterkompetenz” Behandelte
der Forensischen Psychiatrie des
ZfP in Bad Schussenried unter
Anleitung des Theaterpadagogen
Alexander Marx auf der Bihne.
Die teils selbst entwickelten Stiicke
fihrt die Gruppe unter anderem
bei den Kulturtagen sowie dem
Gedenktag fur die Opfer des
Nationalsozialismus auf.

Treffpunkt Reichenau

Der Treffpunkt”, ein Angebot des
Bereichs Therapie und Kultur des
ZfP Reichenau, bietet psychisch
Kranken vielfaltige Aktivitdten wie
Vortrage, Konzerte und Kreativ-
angebote fir eine selbstbestimmte .
Freizeitgestaltung. Zuséatzlich ist
der Treffpunkt ein Ort des Aus-
tauschs und Zusammenkommens.
Mehr Informationen unter
www.zfp-reichenau.de.
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